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Capoeira ist Tanz und Kampfund das richtige Bewusstsein.

Capoeira, aber richtig

Ein Workshop gibt Einblick in die Mischung aus Tanz, Kampf, Sport und Kultur aus Brasilien |

VON MARTIN PAULUS

usanne Osterreicher, 32, hat eine

Passion. Seit 1989 hat die Berli-
nerin sich dem Capoeira verschrie-
ben, jenem Kampf-Spori-Tanz aus
Brasilien, der ldngst auch in euro-
péischen Tanzschulen angekom-
men ist. Seit neun Jahren organi-
siert Susanne Osterreicher interna-
tionale Workshops in Berlin. Vor
fiinf Jahren hat sie mit ihrem Mann
und Capoeira-Lehrer Rosalvo die
»Academia Jangada“ in der Torstra-
Re in Mitte gegriindet, die einzige
Schule ihrer Art in Europa.

Susanne Osterreichers Interesse
gilt seit zehn Jahren dem ,Capoeira
Angola®“, der traditionellen Spielart
des Modetanzes. Das Angola im Na-
men zielt auf die Herkunft der
Schwarzen Brasiliens. Deren Vor-
fahren waren Sklaven aus Afrika,
viele stammten aus Angola. Der
~Angola“ geht tefer als die bloRe
Show und Performance, als die Ca-
poeira sonst oft prasentiert wird. Sie

ist Tanz, Kunst, Beruf, Kultur: ,Sie
durchdringt alle Lebensbereiche®,
sagt Mesire (Meister) Jodo Grande,
der die afrobrasilianische Lebens-
kunst seit 1950 praktiziert. Er und
der {iber 80 Jahre alte Jodo Pequen-
ho sind die &ltesten Botschafter ih-
rer Kultur. Jetzt sind beide noch bis
Montag in Berlin, um bei einem
Workshop ihr Kénnen zu zeigen
und zu vermitteln.

Das gab’s noch nie. Entspre-
chend grof ist das Echo: Susanne
Osterreicher rechnet mit etwa 250
Teilnehmern aus ganz Europa.

Vor 30 Jahren startete der Capo-
eira seinen Siegeszug von Brasilien
aus — ein Ende ist nicht in Sicht. Wie
lebendig der eigenwillige Kriegs-
tanz ist, bewiesen die New Yorker
Ghettokids in den 70ern, als sie sich
fiir ihren neuen Break Dance vom
Capoeira inspirieren lieRen.

Claudio Vonammon stammt aus
Salvador da Bahia im Norden Brasi-
liens, der Wiege von Capoeira. Mit
20 anderen Teilnehmern in gelben
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Shirts gleitet er geschmeidig tiber
den getdfelten Boden der Acade-
mia. Ein Altmeister gibt Anweisun-
gen auf Portugiesisch: ,Negativa!” —
Rechter FuR vor, linker gerade ge-
streckt zuriick — Handflachen fest
auf dem Boden. Dann drehen sich
20 Schiiler auf dem linken FuR um
die eigene Achse, machen Hand-
stand mit gespreizten Beinen. Ein
paar Anfinger gehen zu Boden.

Das Klingt nach Sport, vielleicht
nach Spal. Aber es ist doch so viel
mehr. Zumindest, wenn man Me-
stre Moraes folgen will. Der Mann
ist so was wie der Intellektuelle des
Meisterkollegs. Er vergleicht Capo-
eira mit dem chinesischen Tai-Chi,
das bei uns als esoterisches Gebrau
aus Religiositdt und vegetarischer
Em#hrung daherkommt. Der Un-
terschied, so Mestre Moraes: Capo-
eira funktioniert nie chne Musik.

Die ist in Brasilien tiberall zu ho-
ren. Also sagi Tdnzer Claudio Von-
ammon: ,Schon als kleiner Junge
auf der Stralle lernt man viel iiber

BERLINER ZEITURG/TILL BL

Capoeira, beim Tanzen oder bt
Raufen etwa. Es ist allgegenwirt
Jetzt will Claudio sein Wissen ii
die Lebensweisheiten seiner \
fahren systematisieren. Schlief]
mochte er es zum Meister bring
Dazu miisste ihn ein Lehrer ern
nen, derihm dann Geheimnisse
verirauen wiirde, die er Nichtein
weihten vorenthdlt. Was Clau
von dem Titel hitte? Er diirfte Sc
ler unterrichten — und bekdme I
ladungen zu Workshops nach Et

pa.

Programm des Capoeira-Workshops:
Fr, 19-22 Uhr: Roda de capoeira, Ku
turbrauerei, Knaackstr. 97. Sa, 19 Ut
5. Jubildum der Academia Jangada,
Torstr. 109, Mitte. So, 15 Uhr: Samb:z
roda, Park am Weinsberg in Mitte. M
15 Uhr: Diskussion mit Mestres, Wa
dorfschule, Weinmeistersir. 16., Mit
@f Weitere Infos im Internet:
&= www.capoeira-angola.de




